
Matombringing  
   

Formål  

Sikre tilfredsstillende ernæring til hjemmeboende.    
   
Hvem får tjenesten  

 Hjemmeboende eldre, funksjonshemmede eller andre som ikke klarer å lage middag selv 
eller å ivareta sitt ernæringsbehov.   

 Tjenesten innvilges etter behovsvurdering og ytes av hjemmetjenesten.   
   
Innhold i tjenesten   

 Middagene lages på Gargo sykehjem. Maten kjøles ned og vakumpakkes.  
 Maten tilberedes slik at den er tilpasset de fleste kosttyper.   
 Porsjonene er merket med navn, pakkedato og «bør brukes innen»-dato   
 Middagen leveres til hjemmet inntil 2 ganger i uken (tirsdag og fredag)  
 Det kan leveres et valgfritt antall porsjoner middag.   
 

Brukers rettigheter og plikter 

 Bruker har rett til å få informasjon om tjenesten. Ved oppstart av tjenesten vil et 
informasjonsskriv om meny og praktiske opplysninger følge med første middagslevering.  

Bruker må:     
 Ha kjøleskap som holder en temperatur mellom 0 til + 4 grader Celsius og bør 

ha mikrobølgeovn til oppvarming av maten.   
 Gi beskjed om bestilling/avbestilling til Gargo kjøkkenet fredag uka før utlevering.   
  
Lovgrunnlag  

Matombringing er ikke en lovpålagt tjeneste, men kan hjemles i helse- og 
omsorgstjenesteloven § 3-1-første ledd, jfr- § 3-2 første ledd nr 6b, og Lov om pasient- og 
brukerrettigheter § 2-1 a andre ledd.  
  
Egenbetaling   

Satser for egenandel indeksreguleres årlig.   
Det sendes regning en gang pr. måned.   
  
Kontaktinformasjon 

Leder for Hjemmetjenesten: Hege Mari Karlsen (kontor på Gargo sykehjem/sykestue) 

Tlf: 77 77 90 34 eller 93 49 91 12  
E-post: hege.karlsen@kvanangen.kommune.no  
Postadresse: Hjemmetjenesten i Kvænangen, Gàrgu 47, 9161 Burfjord  
  
Hjemmetjenestens kontor: 77 77 90 28  
Hjemmetjenestens vakttelefon fra kl. 07:30 til 22:00 er 47 46 95 07   
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